JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

SOBOTA
14.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki

zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz biaty 1,7,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy

owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2181keal: Ogorek kiszony 15g clukrzykéw
96,20B; ’ Maslanka 150ml
69,7¢T; Wedlina drobiowa 6 40g Bigos ze stodkiej kapusty z 10 250g Masto 7 10g (bezmleczna -
32gNKT; Dzem owocowy 25g kietbasa sok pomidorowy
292,2gW; Pomidor 15g 150ml)
59g cukrow;
28g blonnika; | Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
2,9¢ Na Pieczywo pszenne 1 120g

Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa koperkowa z 7,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Kisiel 150ml;

owsianymi ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g cukrzyca — owoc

Ogorek b/s 15g 100g

2060kcal;
75,1gB; - - -
62,2¢T; Wedlina drobiowa 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g Masto 7 10g
26gNKT; Dzem owocowy 25g
301,2gW; Pomidor 15g
56g cukrow;
30g blonnika; | Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
2,5g Na Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g

Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz biaty 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy

owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny
2214keal: Ogoérek kiszony 15g dla c.ukr.zykéw
91,7gB: pI’Zyjm.ujaCYCh
76,1¢T; Wedlina drobiowa 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g Masto 7 10g nocng insuling
27gNKT; Wedlina wieprzowa 6 20g (021:30) -
291,3gW; Pomidor 15g dodany do
55g cukrow; kolacji
38g blonnika; | Masto 7 10g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120g Pomidor 50g,
2,7g Na Pieczywo razowe 1 120g Pieczony kalafior 120g masto 15g,

Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g pieczywo razowe

60g

papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 3,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml

MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX Il sos migsno- 400g MIX Il miesa drobiowego 300g

gotowane ,pomidor b/s, z 350g warzywny + ziemniaki + gotowanego z gotowang pieczarka,

dodatkiem kopru i masta 82% pieczony kalafior + masto jajkiem gotowanym i pietruszka,

(10g) 15g Réwniez dla diety miksowanej do

Rdéwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
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JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)

Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g

Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 100g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 6 40g
2118keal: [P)Z:Ti\do:vz;:owy Flycs)g Ogorek 15g
79,6gB; omidor b/s g
76,6¢T;
24gNKT; Margaryna 10g Sos migsno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 10g
281,4gW5 Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
59¢g cukrow;
25g btonnika;
3,1g Na Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g

Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g
bezmleczna Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 120g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 6 40g

Pomidor b/s 15g Ogorek 15g
203 1keal; -
80,1gB; Margaryna 10g Sos migsno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 10g
81,4¢T; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
23gNKT; Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g
245,4gW; Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
54g cukrow;
29¢g btonnika;
2,9¢ Na
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NIEDZIELA
15.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa meksykariska 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
miodowymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2656kcal; Pomidor 15g cukrzykéw
104,7¢B,; Jajecznica z pomidorami 3,7 100g Kotlet schabowy 1,3,7 120g Masto 7 10g Sok
117,2¢T; topatka z pietruszka 30g pomidorowy
33gNKT; 6 150ml|
295,5gW; Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
69¢g cukrow, -
22¢ blonnika; Pieczywo pszq?nne 1 120g Satatka szwedzka 120g
3,8z Na Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. P .
. . odwieczorek
miodowymi Sere!( kanapkowy 7 30g Galaretka 150g;
2424kcal; : : : . Pomidor b/s 15g cukrzyca —
85,4¢B; Jajko gotOV\{ane 3 1 szt. B!tka wn.eprzowa W sosie 1 120g+ | Masto 7 10g jogurt naturalny
92,5¢T; topatka z pietruszka 6 30g pieczeniowym 80g 1szt.; cukrzyca
29¢ NKT; Pomidor b/s 15g bezmleczna —
312,5gW; Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g jabtko 100g
67g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 120g
22g blonnika; | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
3,4g Na
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa meksykariska 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2374keal: Pomidor 15g dla sukr.zykc’)w
90,3gB: : : : : przyjm'UchYCh
104,5¢T; Jajko gotom{ane 3, 1 szt. B!tka wnveprzowa W sosie 1 120g+ | Masto 7 10g nocng insuline
29gNKT; topatka z pietruszka 6,10 30g pieczeniowym 80g (021:30) -
267,9gW; Pomidor 15g dodany do
43g cukrow, Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
40g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Satatka szwedzka 120g Wedlina
3,4g Na Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
298kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy grysikowej 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX Il mix migsa 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g wieprzowej w sosie + wieprzowe z gotowanym brokutem,
dodatkiem pietruszki natki i ziemniaki + gotowana kalafiorem serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) marchew + masto 82% 15g pietruszka,
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy Réwniez dla diety miksowanej do
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(postac ptynna) sondy (postac ptynna)

Bezmleczna Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.

topatka z pietruszka 6 70g Wedlina wieprzowa 20g
2327kcal; Miod 25g Pomidor b/s 15g
79,5gB; Pomidor b/s 15g
77.9¢T; Margaryna 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Margaryna 10g
25gNKT; pieczeniowym 80g
247,4gW§ Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 120g
62g cukrow,
21g btonnika;
2,7g Na Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczona marchew 120g

Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
bezmleczna topatka z pietruszka 6 90g kasza peczak Wedlina wieprzowa 20g

Pomidor b/s 15g Pomidor b/s 15g
2127kcal; Margaryna 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ Margaryna 10g
87,8gB; pieczeniowym 80g
93,2gT; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 120g
gg%lgg};; Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczona marchew 120g
38 g, cukr(:)w, Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
40g btonnika;
2,5g Na
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PONIEDZIALEK
16.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
2170keal: Ogdrek konserwowy 15g cukrzykéw
90,7¢B; ’ Ser z6tty 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,3,7 350g Masto 7 10g Kefir 150ml
80,4gT; Wedlina wieprzowa 6 20g sosie brokutowo- (bezmleczna —
32gNKT; Ogorek 15g Smietanowym owoc 100g)
287,0gW; Masto 7 10g Pieczyw pszenne 1 120g
64g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
22g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
3,6g Na
Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g Biszkopt 3szt.;
Szynka parzona 6 40g cukrzyca —

2170kcal; Ogoérek b/s 15g ciastko zbozowe
84,2¢B,; Serek kanapkowy 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,3,7 350g Masto 7 10g 1szt.
76,9¢T; Wedlina drobiowa 6 20g sosie brokutowo-
28gNKT; Ogorek b/s 15g jogurtowym
284,4gW§ Masto 7 10g Pieczyw pszenne 1 120g
ggg Egma- Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
3,4g Na ’ | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy

brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny
2337keal: Ogorek konserwowy 15g dla Qukr.zykéw
90,9gB: : przyjm'UchYCh
92,2¢T; Serek kana_pkowy 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,3,7 350g Masto 7 10g nocng insuline
27gNKT; Wedlina wieprzowa 6 20g sosie brokutowo- (021:30) -
294,5gW; Ogorek 15g jogurtowym dodany do
49g cukrow, Masto 7 10g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
38g btonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g Pomidor 50g,
3,2g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml mastol15g

pieczywo razowe
60g

papkowata MIX zupy z ryzem 3,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml

MIX Il pasta z twarozku , migso czerwonego 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g

drobiowe, brokut, marchewka, 350g MIX Il kurczak w sosie + wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,

masto 82% ziemniaki + gotowana masto 82 %

Réwniez dla diety miksowanej marchew + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do

do sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)

Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
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(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 80g Zupa barszcz czerwony 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
Pasztet drobiowy 1,6 60g niezabielany Pasta jajeczna 3,10 30g
2077keal; Ogdrek b/s 15g Ogérek b/s 3 15g
99,6gB; ’ Margaryna 10g Makaron z kurczakiem w 1,3 350g Margaryna 10g
69,7gT; sosie brokutowym
23gNKT; niezabielanym
269,1gW; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 1 120g
34g cukrow,
25g btonnika;
3,1gNa Kawa zbozowa 1 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 200ml
szparagowa
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 80g Zupa barszcz czerwony 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
bezmleczna Pasztet drobiowy 1,6 60g niezabielany Pasta jajeczna 3,10 30g
Ogérek b/s 15g Ogérek b/s 15g
2256kcal: Margaryna 10g Makaron razowy z 1,3 350g Margaryna 10g
96,2¢B; ’ kurczakiem w sosie
79,5¢T; brokutowym niezabielanym
24gNKT; Pieczywo razowe 120g Pieczywo razowe 1 120g
283,2gW; Kawa zbozowa 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 200ml
37g cukrow, szparagowa
42g blonnika; Kompot bez cukru 200 ml
3,0g Na
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WTOREK
17.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa ogérkowa 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
owsianymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2400keal: : : : Pomidor 15g cukrzykéw
99,7gB; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 7 10g Jabtko 100g
80,7¢T; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g
3 lgNKT; Ogérek 15g
303,2gW; Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczyw pszenne 1 120g
53g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka familijna 10 120g
25g blonnika; | Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
3,8¢g Na Kisiel 150ml;
cukrzyca- owoc
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. 100g
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 30g
2245Kkcal; Pomidor b/s 15g
88,5¢B; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 7 10g
76,0gT; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g
31gNKT; Ogorek b/s 15g
302.4gW; Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczyw pszenne 1 120g
33g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120, Gotowany brokut 120,
26g btonnika; 34l g y g
3,8z Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa ogoérkowa 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2312keal: Pomidor 15g dla Qukr.zykéw
91,3gB; - - . przyjm'UchYCh
83,5¢T; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 7 10g nocng insuline
31gNKT; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g (021:30) -
289,1gW; Ogorek b/s 15g dodany do
52g cukrow, Masto 7 05g Ziemniaki 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
33g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 10 120g wedlina
3,8g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml wieprzowa 40g ,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,9,10 | 100ml
owsianymi 350g MIX Il klops wieprzowy w 400g MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z migsem drobiowym sosie + ziemniaki + drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko gotowany brokut+ masto masto 82 %
gotowane ,pomidor b/s z 15g Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) Réwniez dla diety
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Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy
do sondy (postac ptynna) (postac ptynna)
Bezmleczna Pasta z turiczyka 3,4,10 40g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
Wedlina drobiowa 6 70g ziemniakami Pasta warzywna 3,9,10 | 30g
2113keal: Ogorek b/s 15g Pomidor b/s 15g
87,0¢B; ’ Margaryna 10g Klops wieprzowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 10g
77,8¢T; pomidorowym 80g
22¢NKT; niezabielanym
266,9gW; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
40g cukrow,
28g btonnika;
2,9¢ Na Herbata zwykta 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta z turiczyka 3,4,10 40g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
bezmleczna Wedlina drobiowa 6 70g ziemniakami Pasta warzywna 3,9,10 30g
Ogorek b/s 15g Pomidor 15g
2120keal: Margaryna 10g Klops wieprzowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 10g
84,8¢B; ’ pomidorowym 80g
84,0¢T; niezabielanym
22gNKT; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
264,9gW; Herbata zwykta 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
43g cukrow, Kompot bez cukru 200 ml
31g blonnika;
3,0g Na

Confidential
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a Obilad 0
Dzie godnia Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza mannga 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
wotowy z makaronem Serek topiony 7 17g positek dla
Ogorek kiszony 15g cukrzykéw
2382kcal; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie 1,3,7,10 B00g Masto 7 10g Kefir naturalny
84,2gB; Poledwica sopocka 6 30g 150ml
75,9¢T; Pomidor 15g (bezmleczna —
34gNKT; Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g owoc 100g)
igg’::‘tgﬂ\lgw; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
24¢g btonnika; - kapusty
2,9g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml )
Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg manng 1,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g JOguI‘; :;Tralny
wotowy z makaronem Pasta z twarozku 7 30g bezmleczna -
2339kcal; Ogodrek b/s 15g ciastko zbozowe
87,8gB; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie 1,3,7,10 300g Masto 7 10g Iszt.
76,28T, Poledwica sopocka 6 30g
28gNKT; Pomidor b/s 15g
3255 ng . Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g
‘2122 ;}fgﬁg{; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
) 2,7g Na * | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
SRODA ’
18.03 " " " "
cukrzyca Zupa mleczna z musli 1,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
wotowy z makaronem Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
2498keal: razowym Ogorek kiszony 15g dla (?ukr.zykéw
89,0gB; : : : : przyjm.UchYCh
84,1¢T; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie z maki 1,3,7,10 300g Masto 7 10g nocng insuline
27gNKT; Poledwica sopocka 6 30g petnoziarnistej (0 21:30) -
346,2gW; Pomidor 15g dodany do
41g cukrow; Masto 7 10g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
38g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina
2,7g Na kapusty drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,7,10 | 300g MIX rosotu z makaronem 1,3,79,10 (300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
manng 350g MIX Il jajka w sosie + MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta drobiowa z ziemniaki + pieczony 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywami, jajko gotowane, kalafior + masto 15g masto 82 %
masto 82% Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
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(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta warzywna 3,9,10 100g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
Poledwica sopocka 6 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 30g
2350kcal; Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
81,3gB; Margaryna 10g Pierogi z farszem 1,3,10 [300g Margaryna 10g
78,8¢T; ziemniaczanym
25gNKT;
327,5gW§ Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 120g
46g cukrow;
25g btonnika;
3,1gNa Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta warzywna 3,9,10 100g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 6 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 30g
Pomidor b/s 15g razowym Ogérek 15g
2218Kkcal; Margaryna 10g Pierogi z maki 1,3,10 [300g Margaryna 10g
74,3gB; petnoziarnistej z farszem
76,3¢T; ziemniaczanym
23gNKT;
308,5 gW, . Pieczywo razowe 1 120g Pieczywo razowe 120g
gzg ;?kroE, . | Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
g btonnika;
3,1gNa Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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CZWARTEK
19.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
kukurydzianymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2187kcal; Ogorek 15g cukrzykéw
97,8¢B; ’ Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak w sosie stodko- 1,6,10 200g Masto 7 12g Sok pomidorowy
57,4¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g kwasnym 150ml
34gNKT; Satata mastowa 1 lis¢
319,9gW; Masto 7 10g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g
53g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
24g blonnika; | Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
3.8z Na Galaretka 150g;
cukrzyca — owoc
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7.9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g 100g
kukurydzianymi Serek kanapkowy 7 30g
2365keal: : : : : — Ogorek 15¢
106,0¢B; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60_g Ryzz kurcz?klem i 1,10 350g Masto 7 12g
60,6¢T; Satata mastowa 11is¢ warzywami
35gNKT; Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g
348,7gW, Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
53g cukrow, Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
23g btonnika;
3,82 Na
cukrzyca Zupa mleczna z musli 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2340keal: Ogorek 15g dla (?ukr.zykéw
105,7gB; : : : _— pI’Zyjm.ujaCYCh
76,0¢T; Wedl!na dr.oblowa 6 30g Ryzz kurcz%)klem i 1,10 350g Masto 7 12¢g nocng insuline
33gNKT; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami (021:30) -
308,3gW; Satata mastowa 11is¢ dodany do
48g cukrow, Masto 7 10g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
32g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z biatej kapusty 10 120g Jajko gotowane
3,8z Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml 50g, masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,9,1 300g MIX zupy kalafiorowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
makaronem 0 MIX Il ryz z kurczakiem i 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g warzywami + buraczki+ wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta masto 15g masto 82 %
warzywna, z dodatkiem kopru i Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej (postac ptynna)
do sondy (posta¢
ptynna)ptynna)

Confidential




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
Pasta miesna 60g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 30g

2295keal: Satata mastowa 11is¢ Ogdrek 15g

114,3gB;’ Margaryna 10g Ryz z kurczakiem i 350g Margaryna 10g

67,0gT; warzywami

24gNKT; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 1 120g

302,0gW;

49¢g cukrow, -

27¢ blonnika; Herbata zwykta 200ml Buraczki 120g Herbata owocowa 200ml

3,0g Na Kompot bez cukru 200 ml

Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g

bezmleczna Pasta miesna 50g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 30g
Satata mastowa 11is¢ Ogorek 15g

2230kcal: Margaryna 10g Ryz z kurczakiem i 350g Margaryna 10g

109,8¢B; warzywami

71,4¢T; Pieczywo razowe 1 120g Pieczywo razowe 1 120g

23gNKT; Herbata zwykta 200ml Buraczki 120g Herbata owocowa 200ml

287,1gW; Kompot bez cukru 200 ml

49g cukrow,

32g blonnika;

3,1gNa
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PIATEK
20.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
Safatka jarzynowa 3,9,10 150g positek dla
2193keal; cukrzykow
85,5gB; ’ Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 10g Maélanka 150ml
82,9¢T; Pomidor 15g (bezmleczna -
32gNKT; Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g sok pomidorowy
276,2gW; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g 150ml)
54g cukrow, Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
23g btonnika;
3.8z Na Podwieczorek
Jogurt owocowy
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g 1szt.; cukrzyca —
Safatka jarzynowa 3,7,9,10 | 150g jogurt naturalny
1963kcal; lszt,;
92,7¢B; Pasta z twarozku péttiustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 10g bezmleczna -
60,7¢gT; Pomidor b/s 3 kcal 15g jabtko 100g
32gNKT; Masto 7 10g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g
§21’4§kwf Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
5 5g CUKIOW, . | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
g blonnika;
3,8¢g Na
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
razowym Satatka jarzynowa 3,7,9,10 150g positek nocny
1974keal; dla Qukr.zykéw
93,8gB; - " - przyjm'UchYCh
67,2¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 10g nocng insuline
29¢ NKT; Pomidor 3 kcal 15g (021:30) -
248 4gW; Masto 7 10g Ziemniaki 180g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
44g cukréw, Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g kolacji
28g btonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g Wedlina
3,4g Na wieprzowa 50g,
mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy z fasolki 4,79 300g Sok pomidorowy 3,6,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , migso MIX ryby pieczonej + MIX Il satatki jarzynowej 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki + gotowany 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% brokut + masto 82% sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta miesna 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 350ml | Satatka jarzynowa 3,9,10 150g
Jajko gotowane 2 szt. niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g

2132keal: Pomidor b/s 15g

98,9gB; -

84,6gT; Margaryna 10g Ryba pieczona 120g Margaryna 10g

24gNKT; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g

243,7gW;

42g cukrow,

26g blonnika; | kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut 120g

3.0g Na Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Pasta miesna 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 350ml | Satatka jarzynowa 3,9,10 150g

bezmleczna Jajko gotowane 2 szt. niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g
Pomidor b/s 15g

2079%kcal;

97,1gB; Margaryna 10g Ryba pieczona 120g Margaryna 10g

86,0¢T; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g

23gNKT; Kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut 120g

229,1gW;

41g cukrow,

29g btonnika;

3,02 Na Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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SOBOTA
21.03

Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa gulaszowa 1,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2405keal: Pomidor 15¢g clukrzykc')w
97,8gB; Maslanka 150ml
69,5¢T; Ser 26tty 7 40g Fasolka po bretorisku 300g Masto 7 15g (bezmleczna —
44gNKT; Wedlina drobiowa 6 20g sok pomidorowy
344,3gW;, Ogorek 15g 150ml)
53g cukrow,
30g blonnika; | Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
3,6gNa Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Podwieczorek
- - _ Kisiel 150ml;
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g cukrzyca — owoc
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g 100g
2149kcal; Pomidor b/s 15g
79,2gB;
64,3gT; Serek kanapkowy 7 40g Sos miesno-jarzynowy 1,7,9,10 150g Masto 7 15g
31gNKT; Wedlina drobiowa 6 20g
3 lZ,SgW& Ogorek b/s 15g
36g cukroW’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
24¢g btonnika; - o
2,7gNa Pieczywo pszenne 1 120g Marchew z jabtkiem 7 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa gulaszowa 1,9 350 ml | Pasta ztwarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny
2133keal; Pomidor 15g dla c.ukr.zykéw
78.20B; : : przyjm'UchYCh
69,1gT; Serek kanapkowy 7 40g Sos migsno-jarzynowy 1,7,9,10 150g Masto 7 15g nocng insuline
29gNKT; Wedlina drobiowa 6 20g (0 21:30) -
284,7gW; Ogorek 15g dodany do
52g cukrow, kolacji
41g btonnika; | Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g Wedlina
2,7gNa Pieczywo razowe 1 120g Marchew z jabtkiem 120g drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g masto 15g,
pieczywo razowe
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60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 1,6,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,79,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX Il sos migsno- 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g jarzynowy + ziemniaki + gotowanego z gotowang pieczarkg,
dodatkiem kopru i masta 82% gotowana marchew + jajkiem gotowanym i pietruszka,
(10g) masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 60g Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,10 30g
Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 100g Wedlina drobiowa 6 40g
2124keal; Dzem owocowy Pomidor 15g
79,7¢B; Ogoérek b/s 50g
75,1gT; 15g
26gNKT;
281 ngé Margaryna 15¢g Sos miesno-jarzynowy 1,9,10 150g Margaryna 15¢g
6lg cukroyv, . niezabielany
i?ogg Ibé;)nmka, Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczona marchew 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 60g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,10 30g
bezmleczna Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 100g ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g
Pasztet Pomidor 15g
1951kcal; Ogorek 1,6 40g
75,3gB; 15g
82,08T; Margaryna 15g Sos miesno-jarzynowy 1,9,10 150g Margaryna 15¢g
24gNKT; niezabielany
223,2gW; . " -
47g cukréw, Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
24g btonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Pieczona marchew 120g
2,8gNa Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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NIEDZIELA
22.03

a Ob
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
miodowymi makaronem Ser 26ty 7 30g positek dla
Pomidor 15g cukrzykéw
2516kcal; Jajecznica z kietbasg 3,7 100g Kurczak gotowany bez kosci 1,7 120+ Masto 7 15¢g Jabtko 100g
105,6gB; Pomidor 15g w sosie pietruszkowym 80g
100,3¢T; s0s
47gNKT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
ggl’iﬁéw Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej rzodkwi 7 120g Podwieczorek:
22g .’ | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Galaretka 150g;
g btonnika; cukrzyca —
3,8gNa ciastko zbozowe
1szt.
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
miodowymi makaronem Serek kanapkowy 7 30g
2377kcal; Pomidor b/s 15g
99,8¢B; Jajko gotowane 3 1 szt. Kurczak gotowany bez kosci 1,7 120+ Masto 7 15g
88,2¢T; topatka z pietruszka 6 30g w sosie pietruszkowym 80g
39gNKT; Pomidor b/s 15g s0s
296’ngf Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
S6g cukrdw, 7 1 120 Got brokut 120
35g blonnika; ieczywo pszgnne g otowany broku g
3,4gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
makaronem razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2558keal: Pomidor 15g dla cukrzykéw
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100,3gB; Jajko gotowane 3 1 szt. Kurczak gotowany bez kosci 1,7 120+ Masto 7 15g przyjmujacych
105,5¢T; topatka z pietruszka 6 30g W sosie pietruszkowym 80g nocna insuline
38gNKT; Pomidor 15g s0s (021:30) -
305,0gW§ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
41g cukrow, | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z biatej rzodkwi 7 120g kolacji
gézgg ij;)nmka, Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g ) Wedlina
> wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,7,10 | 300g MIX zupy rosotu z 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z mieso gotowane, jajko makaronem 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g MIX Il mieso drobiowe wieprzowe z gotowanym brokutem,
dodatkiem pietruszki natki i gotowane w sosie + kalafiorem serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) ziemniaki + gotowany pietruszka,
Réwniez dla diety miksowanej brokut + masto 15g
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
(postac ptynna)
Bezmleczna Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt.
topatka z pietruszka 6 70g makaronem Wedlina drobiowa 30g
2249kcal; Midd 50g Pomidor b/s 15g
103,8¢B; Pomidor b/s 15g
80,6¢T; Margaryna 15¢g Kurczak gotowany bez kosci 1 120+ Margaryna 15g
25gNKT; w sosie pietruszkowym 80g
277,0gWé niezabielanym s0s
’1732 gﬁigﬁ;’a; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
2,9gNa
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
bezmleczna topatka z pietruszka 6 70g makaronem razowym Wedlina drobiowa 6 30g
Pasta drobiowo-wieprzowa 3,10 70g Pomidor 15g
2461cal; Pomidor
118,8gB; 15g
108,1gT; Margaryna 15g Kurczak gotowany bez kosci 1 120+ Margaryna 15¢
30gNKT; w sosie pietruszkowym 80g
253,3gW; niezabielanym s0s
ggg g‘;gﬁ;’;’a. Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
3,3gNa ” | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
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PONIEDZIALEK
23.03

Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogoérkowa 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 40g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
Ogorek 15g cukrzykow
2195keal; — " ¥
88 2¢B; Ser z6tty 7 40g Makaroh spaghetti z sosem 1,9 200g+ | Masto 7 15g Kefir naturalny
74,2¢T; Wedlina wieprzowa 6 20g boloriskim 150g 150ml
43gNKT; Pomidor 15g e (bezmleczna -
293,6gW; Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g owoc 100g)
46g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Colestaw 3,7,10 120g
26g btonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
3,8gNa
Podwieczorek:
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa marchwianka 9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 40g Jabtko 100g
Szynka parzona 6 40g
2011kecal; Ogorek b/s 15g
72,7¢B; Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1,9 200g+ | Masto 7 15g
66,1gT; Wedlina drobiowa 6 20g boloriskim 150g
35gNKT; Pomidor b/s 15g s0S
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281,4gW; Masto 7 15g Pieczony kalafior 120g Pieczywo pszenne 1 120g
43g cukréw, Pieczywo pszenne 1 120g 120g
26g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
3,0gNa
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogodrkowa 7.9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 40g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny
2116kcal; Ogorek 15g dla cukrzykéw
78,2gB; przyjmujacych
77,2¢T, Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti razowe 1,9 200g+ | Masto 7 15g nocng insuline
34gNKT; Wedlina drobiowa 6 20g z sosem boloriskim 150g (0 21:30) -
301,8gW; Pomidor 15g s0s dodany do
40g cukrOW’ Masto 7 15g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
284gg Egnmka; Pieczywo razowe 1 120g Colestaw 3,7,10 120g Pomidor 50g,
’ Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,7,10 | 300g MIX zupy matchwianki 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , migso MIX 1l sos boloriski + MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki + gotowany 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
masto 82% kalafior + masto 15g masto 82 %
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 80g Zupa marchwianka 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
Pasztet drobiowy 1,6 60g Pasta jajeczna 3,10 60g
1979kcal; Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
88,2¢B; Margaryna 15¢ Makaron spaghetti z sosem 1,9 200g+ | Margaryna 15g
64,3gT; boloriskim 150g
25gNKT; s0s
260.8gW; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 1 120g
44g cukrow,
22g btonnika;
2.8gNa Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 80g Zupa marchwianka 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
bezmleczna Pasztet drobiowy 1,6 60g Pasta jajeczna 3,10 60g
Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
1934kcal; Margaryna 15g Makaron spaghetti razowe 1,9 200g+ | Margaryna 15g
81,4gB; z sosem boloriskim 150g
66,5¢T; s0s
25gNKT; Pieczywo razowe 1 120g Pieczony kalafior 120g | Pieczywo razowe 1 120g
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252,3gW; Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
41g cukrow,
25g blonnika;
2,7gNa
Ob
D o Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Ser 26ty 7 30g positek dla
Ogorek 15g cukrzykéw
2142keal; - = !
74,59B; Dzem owocowy 25g Gotabek w sosie 1,7 150g + | Masto 7 15g Sok pomidorowy
72,3¢T; Wedlina drobiowa 6 40g pomidorowym 80g 150ml
43gNKT; Pomidor 15g S0S
298,3gW; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
WTOREK 58g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g
24.03 25g blonnika; | Herbata zwykfa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml '
3,8gNa Podwieczorek
Kisiel 150ml;
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. cukrzyca — jogurt
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g naturalny 1szt.;
2144kcal; Ogorek b/s 15g cukrzyca
71,2gB; Dzem owocowy 25g Siekaniec bez kapusty w 1,7 120g + | Masto 7 15g bezmleczna -
70,2¢T; Wedlina drobiowa 6 40g sosie pomidorowym 80g owoc 100g
41gNKT; Pomidor 15g e
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306,8gW; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
58g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g Fasolka szparagowa 120g
26g blonnika; gotowana
3,8gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa jarzynowa 7.9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2048Kkcal; Ogérek 15g dla cukrzykéw
77,2gB; przyjmujacych
78,9¢T; Jajko gotowane 3 1 szt. Gotgbek w sosie 1,7 150g + | Masto 7 15g nocng insuline
39gNKT; Wedlina drobiowa 6 40g pomidorowym 80g (0 21:30) -
255,5gW; Pomidor 15g sos dodany do
ggg ;;lcl)(rﬁ;’l‘:a' Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g koIaFji
3.4gNa ’ | Pieczywo razowe 1 120g ) wedlina
’ Herbata zwykfa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml wieprzowa 40g ,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,7,9,10| 100ml
owsianymi 350g MIX Il siekaniec bez kapusty MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z miesem drobiowym w sosie + ziemniaki + 400g drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko gotowana fasolka masto 82 %
gotowane ,pomidor b/s z szparagowa + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) miksowanej do sondy
Réwniez dla diety miksowanej (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)
Dzem owocowy 50g Zupa jarzynowa 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
Wedlina drobiowa 6 80g niezabielana Wedlina wieprzowa 6 50g
Bezmleczna Pomidor 15g Ogorek b/s 15g
2021kcal; Margaryna 15g Siekaniec bez kapusty w 1 120g + | Margaryna 15¢g
77,0gB; sosie pomidorowym 80g
62,1gT; niezabielanym S0S
26gNKT; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
288,4gW;
55g cukrow,
24g blonnika; | Herbata zwykta 200ml Fasolka szparagowa 120g Herbata owocowa 200ml
2,9gNa gotowana
Kompot bez cukru 200 ml
Pasta z turiczyka 4 60g Zupa jarzynowa 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 80g niezabielana Wedlina wieprzowa 6 50g
bezmleczna Pomidor 15g Ogorek b/s 15g
1949kcal; Margaryna 15g Siekaniec bez kapusty w 1 120g + | Margaryna 15g
84,0gB; sosie pomidorowym 80g
74,5¢T; niezabielanym s0s
25gNKT; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g
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234,6gW; Herbata zwykta 200ml Fasolka szparagowa 120g Herbata owocowa 200ml
48g cukrow, gotowana
25g blonnika;
2,8gNa
Kompot bez cukru 200 ml
a Obilad O
Dzie godnia Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 1szt positek dla
2268kcal; Ogorek kiszony 15g cukrzykow
78,7gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Szpecle z cebulka i 1,3 350g Masto 7 15¢g Kefir naturalny
SRODA 82,3¢T; Poledwica sopocka 6 30g boczkiem 150ml, wafel
25.03 40gNKT; Pomidor 15g ryzowy
301,3gW§ Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g (bezmleczna -
ggg lilllcl)ig}li’a' Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 1,7 120g sok pomidorowy
3.6aNa > | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml 150ml)
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lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg manng 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 61,6 40g
Pasta z twarozku 7 30g Podwieczorek:
203 1kcal; Ogorek b/s 15g Biszkopt 3szt;
57,4¢B; Pasta jajeczna 3,10 40g Szpecle z sosem 1,3,7 350g Masto 7 15¢g cukrzyca —
63,0gT; Poledwica sopocka 6 30g jarzynowym ciastko owsiane
41gNKT; Pomidor b/s 15g 1szt.
306,4gW§ Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
gig g?ohnﬁylfa' Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 1,7 120g
3,6eNa ’ | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
2252keal: Ogorek kiszony 15g dla c.ukr.zykéw
62,7gB: _ : przyjm.UchYch
86,6¢T; Pasta jajeczna 3,10 40g Ryz brazowy 200g Masto 7 15g nocng insuline
39gNKT; Poledwica sopocka 6 30g (021:30) -
306,6gW; Pomidor 15g dodany do
57g cukrow, Masto 7 15g Sos jarzynowy 1,7 150g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
32g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Satatka szwedzka 120g Pomidor 50g,
3,6gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g

papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 110kcal 1,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml

manng 350g MIX Il mieso drobiowe MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g

MIX Il pasta drobiowa z gotowane w sosie + 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,

warzywami, jajko gotowane, ziemniaki + marchewka z masto 82 %

masto 82% groszkiem + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do

Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (posta¢ ptynna)

do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy

(postac ptynna)

Pasta jajeczna 3,10 120g Zupa krupnik jeczmienny 19 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
Bezmleczna Poledwica sopocka 6 80g Pasta warzywna 3,9,10 | 60g

Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
2040kcal; Margaryna 15g Szpecle z sosem 1,3 350g Margaryna 15g
63,1gB; jarzynowym niezabielanym
77,88T; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 1 120g
28gNKT;
267,8gW;
44g cukrow, Herbata z sokiem z cytryny 200ml Marchewka z groszkiem 1 120g Herbata owocowa 200ml
22g blonnika; niezabielana
2,8gNa Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta jajeczna 3,10 120g Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 6 80g Pasta warzywna 3,9,10 | 60g

Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
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2060kcal; Margaryna 15¢g Ryz brazowy 200g Margaryna 15g

60,0gB; Pieczywo razowe 1 120g Sos jarzynowy niezabielany 1 150g Pieczywo razowe 1 120g

87,3¢T; Herbata z sokiem z cytryny 200ml Marchewka z groszkiem 120g Herbata owocowa 200ml

28gNKT; iezabiel

262.7gW: niezabielana

46g cukrow, Kompot bez cukru 200 ml

25g btonnika;

2,9gNa

d Obiad 0

Dzie godnia Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki

zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa barszcz biaty z jajkiem 1,3,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
CZWARTEK Ser zF)%ty 7 30g positek ('1Ia

Pomidor 15g cukrzykéw

26.03 2351kcal; - - - ¢

105,8gB; Wegdlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,10 200g Masto 7 15¢ Sok pomidorowy

’ ’ Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami 150ml

Confidential
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86,8¢T; Satata mastowa 11is¢
41gNKT; Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
292,3gW§ Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkéw 120g
53g cukrow, Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
24g blonnika; Podwieczorek:
3,4gNa Galaretka 150g;
cukrzyca — jabtko
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 40g 100g
miesem drobiowym Serek kanapkowy 7 30g
2201keal; Pomidor b/s 15g
92,1gB; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Gulasz wieprzowy z 1,7,9,10 200g Masto 7 15g
78,8¢T, Satata mastowa warzywami
43gNKT; 1 lig¢
296,2gW§ Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
33g cukrow, 7o, 1 120 Suréwka z buraczké 120
25g blonnika; ieczywo pszenne I4 uréwka z buraczkow 4
3,8gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa barszcz biaty z jajkiem 1,3,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 40g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2255keal: Pomidor 15g dla gukrFykéw
91,6gB; : : : przyjm.umcych
90,6¢T; Wedlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,10 200g Masto 7 15g nocng insuline
41gNKT; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami (021:30) -
274,6gW; Satata mastowa 11is¢ dodany do
43g cukrow, Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
30g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z familijna 3,10 120g Jajko gotowane
3,4gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml 50g, masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy szpinakowej z 1,3,79,10 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
makaronem ryzem MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX Il gulasz wieprzowy + 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta kasza jeczmienna + buraczki masto 82 %
warzywna, z dodatkiem kopru i gotowane + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) Réwniez dla diety sondy (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy
do sondy (posta¢ (postac ptynna)
ptynna)ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 120g Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 40g
Pasztet miesem drobiowym Pasta warzywna 3,9,10 60g
2168keal: Satata mastowa 1,6 50.g’ ) Pomidor b/s 15g
98,3gB: 11is¢ :
79,1gT; Margaryna 15g Gulasz wieprzowy z 1,9,10 200g Margaryna 15g
31gNKT; warzywami niezabielany
270,4gW; Pieczywo pszenne 1 120g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
54g cukrow,
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26g btonnika; | Herbata zwykta 200ml Suréwka z buraczkéw 120g Herbata owocowa 200ml

3,2gNa Kompot bez cukru 200 ml

Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 120g Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g

bezmleczna Pasztet 50g miesem drobiowym Pasta warzywna 3,9,10 | 60g
Satata mastowa 1,6 11is¢ Pomidor b/s 15g

2094kcal: Margaryna 15g Gulasz wieprzowy z 1,9,10 200g Margaryna 15g

93,5gB; ? warzywami niezabielany

SOZSgT;’ Pieczywo razowe 275cal 1 120g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120¢g

30NKT; Herbata zwykta 200ml Suréwka z buraczkow 120g Herbata owocowa 200ml

254,2gW; Kompot bez cukru 200 ml

51g cukrow,

26g btonnika;

3,1gNa

Dzien tygodnia

Confidential
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PIATEK
27.03

zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Satatka z tortellini z majonezem 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi positek dla
. cukrzykéw
?ﬁglggf’ Maslanka 150ml,
67,3¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba panierowana 1,3,4 120g Masto 7 15g wafel ryzowy
44gNKT; Ogorek (bezmleczna —
358,1gW; 15g sok pomidorowy
54g cukrow, Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g 150ml)
25g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
3,4gNa Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek:
Jogurt owocowy
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Satatka z tortellini z jogurtem 1,3,6,7 200g 1szt.; cukrzyca —
kukurydzianymi jogurt naturalny
2204kcal; 1szt.;
108,5gB; Pasta z twarozku poétttustego 7 60g Ryba pieczona z natkg 4 120g Masto 7 15¢g bezmleczna -
44,4¢T; Ogoérek b/s pietruszki owoc 100g
27gNKT; 15g
342,5gW; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
49g cukrow, — 7p; 1 120 Got brokut 120
26g blonnika; ieczywo FJszenne g otowany broku g
1,9¢Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Satatka z tortellini z jogurtem 1,3,6,7 200g Dodatkowy
bragzowym positek nocny
dla cukrzykéw
2246kcal: przyjmujacych
110,6¢B; Pas:ca z twarozku pétttustego 7 60g Ryba piec.zona z natka 4 120g Masto 7 15g nocng insuline
54,7gT; Ogorek pietruszki (021:30) -
28¢NKT; 15g dodany do
327,7gW; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
39¢g cukrow, Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g Wedlina
30g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
1,9gNa mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy pomidorowej z 1,7,9 300g Maslanka 1,3,6,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso ryzem MIX Il satatki makaronowej z 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g MIX ryby pieczonej + 350g majonezem
masto 82% ziemniaki + gotowany Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej brokut + masto sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta miesna 3,10 60g Zupa pomidorowa z ryzem 9 350ml | Satatka z tortellini z majonezem 1,3,6,10 | 200g
Jajko gotowane 3 2 szt. niezabielana
2237keal; Wedlina drobiowa 6 60g
121,5gB; Ogorek b/s 15g
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65,1gT; Margaryna 15¢g Ryba pieczona z natka 120g Margaryna 15g
32¢gNKT; pietruszki
291,3gW; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
53g cukrow,
23g btonnika;
2,9gNa Kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Pasta miesna 3,10 60g Zupa pomidorowa z ryzem 350ml | Satatka z tortellini z majonezem 1,3,6,7,10, 200g
bezmleczna Jajko gotowane 2 szt. brazowym niezabielana

Wedlina drobiowa 60g
2219Kkcal; Ogorek b/s 15g
121,9¢B; Margaryna 15¢g Ryba pieczona z natka 120g Margaryna 15g
67,72T, pietruszki
32gNKT; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120¢g
281,7gW§ Kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut Herbata owocowa 200ml
50g cukrow,
25g btonnika;
2,9gNa

Kompot bez cukru
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